PRAVIDLA ZDRAVOTNEJ BEZPECNOSTI OBYVATELOV POCAS POVODNI

ZAKLADNE ZASADY PRI POVODNIACH

Pri vzniku povodne je potrebné:
e po celi dobu sa riadit’ pokynmi povodiiovych organov, policie a zachranarov,
¢ reSpektovat’ oficidlne informacie o vyvoji situacie,
e konat’ s rozvahou a zbyto¢ne neriskovat’,
e varovat’ ostatnych ohrozenych, pomahat’ starym, bezvlidnym a detom bez dozoru,
e chranit’ predovSetkym zdravie a aZ potom majetok.

1. Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenu oblast’.

2. Vstupujte len do stojatej vody. Nikdy nevstupujte do pradiacej vody. Prad vody je vel'mi nebezpecny a moze
spdsobit’ pri rychlom stipnuti hladiny utopenie. Prudenie vody si overte vhodenim kusku dreva na hladinu
vody.

3. Davajte pozor, kam stupate. Povrch moze byt pokryty ¢repinami skla nebo klincami. Pouzivajte pevnu obuv.
4. Nejazdite autom v zatopovej oblasti. Auto moze byt zaplavené, strhnuté pridom alebo nahlou privalovou
vinou.

5. Thned’ vypnite privod elektrickej energie do vasho domu. Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a zapnutym
elektrickym spotrebi¢om. Voda je dobrym vodicom elektrického pradu!

6. Pokial’ dom opustate, nezabudnite vypnut hlavny privod elektrického pradu. Pokial ste to nestihli a vraciate
sa po zaplave, urobte to ako prvu vec este pred prehliadkou domu. Zatopené elektrické pristroje vyzaduju pred
opatovnym uvedenim do prevadzky odbornu prehliadku.

7. VSimnite si moZného uniku plynu. NepouZivajte otvoreny ohen a nefajcite. Sviet'te len baterkou.

8. Vo vnutri domu nepouZivajte benzinové agregaty, oxid uhol'naty vas moze zabit’. Pozor na spaliny z uhlia a
dreva, ak bol poruSeny komin domu.

POKYNY PRE OBYVATELOV PO POVODNIACH

Obydlia a ich okolie
NEPITE VODU Z VEREJNEHO VODOVODU A VLASTNEJ STUDNE, POKIAL NEBOLA OVERENA JEJ KVALITA
A ZDRAVOTNA NESKODNOST.

e Zasiahnuté tizemie a objekty treba ¢o najskor odvodnit’ a mechanicky vycistit’.

e Obytné a skladovacie priestory po ich mechanickom vy¢isteni dezinfikovat'. Po vykonanej dezinfekcii
predmety, plochy, podlahy umyt cistou vodou. Predmety a plochy prichddzajuce do kontaktu
s potravinami a hracky je nutné oplachnut’ pitnou vodou.

e Zabezpecit’ vetranie a vysuSovanie miestnosti (prievanom, ventildtormi, teplovzdu$nymi zdrojmi) ako
aj vyCistenie a vysusenie vSetkych dutin v stenach, podlahach a stropoch.

e Znecistené odevy, pradlo atextilie odcistit a vydezinfikovat, pozor vSak na bieliace ucinky
dezinfekénych prostriedkov. Silne znecistené pradlo namocit’ na hodinu do 3 % roztoku Chloraminu B
alebo na 8 hodin do roztoku SAVO (1 liter SAVO do 9 litrov vody). Pradlo podl'a moznosti vyvarit’ na
90°C po dobu 10 minuat a nasledne vyprat’. Pradlo, ktoré nie je mozné prat’, vyvarat’ a dezinfikovat, je
potrebné nechat’ vycistit’ v profesionalne;j Cistiarni.

e Pre zlepSenie stavu pdody v okoli budov, znizeniu zapachu a dezinfekcii je mozné plosne pouzit
nehasené véapno. V zdhrade je vhodnejSie zlikvidovat’ aj nestabilné podmyté stromy, ktoré sa mdzu
neocCakavane vyvratit. Povodiiou zaliate rastliny je vhodné postriekat’ vodou.

PITNA VODA

Vodu z verejného vodovodu je mozné pouzivat’ az vtedy, ak bola oficialne potvrdena jej zdravotna neskodnost’.
Vodu z vlastnych studni je mozné pouzivat’ na pitné ucely az po vycisteni a vydezinfikovani zdroja a overeni
kvality vody laboratornym rozborom. Dovtedy na varenie a pitie pouzivat len vodu z nahradnych zdrojov
(dovoz cisternami, originalne neporusené balenia pitnej a mineralnej vody atd’.).



Postup pri asanacii individualnych studni postihnutych zaplavami

Mechanické Cistenie, vratane dezinfekcie, uskuto¢iiujeme vZdy za pritomnosti 3 oséb, a to z dévodu
poskytnutia prvej pomoci osobe, ktora pracuje priamo v studni. Pri praci dodrziavame zasady
bezpecnosti pri praci a pouzivame ochranné pomocky.

1. Studne zac¢iname Cistit' po opadnuti zaplavovej vody. Do vzdialenosti najmenej 10 m od okolia studne
odstranime necistoty, ndnosy bahna a organické zvysky.

2. Dokladne mechanicky vycistime vonkajsie steny studne aj s poklopom a Cerpacie zariadenie (najlepsie kefou,
pripadne silnym pradom vody).

3. Vycerpame cely objem vody v studni a vyCerpani vodu odvadzame do odpadu alebo do bezpecnej
vzdialenosti od studne.

4. Pred vstupom do studne zistime pritomnost’ jedovatych plynov, najjednoduchsie spustenim horiacej sviecky.
V pripade zhasinania plamena studniu ¢istime az po riadnom odvetrani prostredia (napr. hadicou nasadenou na
vysavac). Tam, kde je to technicky mozné, vykoname mechanicku ocistu vnitornych stien a dna studne. Potom
steny oplachneme ¢istou vodou a vodu znovu od¢erpame.

5. Vnutorné steny studne oplachneme dezinfekénym prostriedkom na baze chloru podl'a navodu vyrobcu (napr.
roztokom SAVO). Dezinfekcia moéze byt neucinnd, ak je voda v studni zakalena. V pripade potreby
dezinfekciu opakujeme a vodu od¢erpavame az do vymiznutia zékalu. Steny studne znova oplachneme ¢istou
vodou a vodu od¢erpame.

6. Po naplneni studne aplikujeme prostriedok na dezinfekciu pitnej vody (podl'a typu studne — napr. SAVO na
pitni vodu, chloramin, Presept) a zabezpecCime, aby voda s dezinfekénym prostriedkom preplachla cely
vodovodny systém a presla vSetkymi vodovodnymi kohttikmi v dome. Vydezinfikovat je potrebné i odpadové
sifony (napr. 5 % roztok Chloraminu B — 20 vrchovatych polievkovych lyZic na 10 litrov vody).

7. Pokial' nemame overenu kvalitu vody zo studne, vodu nepouZivame na iné ako uzitkové ucely (ocistu
domaécnosti a pod.).

8. Laboratornym rozborom overime U¢innost’ sanacnych préc.

Postup pri likvidacii plesni v priestoroch

Casto sui sprievodnym javom zvySenej vlhKosti po povodniach plesne. Tvoria povlaky na zariadeniach

bytov a domov, pripadne na potraviniach. Pre c¢oraz viacsi pocet alergikov su vyznamné ich
rozmnozovacie vytrusy — spory, ktoré st uvol'lované do ovzdusia a st vyznamnymi alergénmi.

1. Odstranime vSetky necistoty, nanosy bahna, zeminy a zniené predmety z objektov. Zlikvidujeme znicené
potraviny. Poskodené murivo, omietky, mal'bu odstranime do vysky zéplavovej viny.

2. Zabezpecime vetranie a vysuSovanie objektov a priestorov. Najvhodnejsie je prirodzené vysuSovanie stalou
cirkulaciou vzduchu a vetranim. Pre urychlenie mozno vysuSovanie zintenzivnit' vykurovanim a pouzitim
elektrickych vysusovacov a odvlhcovacov.

3. Vsetky plochy, predmety a materidly apovrchy umyjeme (pripadne vyperieme) beznymi cistiacimi
prostriedkami, v pripade doporuceni hygienikov pouzijeme vhodné dezinfekéné prostriedky a nasledne
oplachneme cistou vodou.

4. Pre zabezpecenie ucinnosti likvidicie a zabraneniu spétnej kontamindcii je potrebné zabezpecit' okolie
objektov — trvalé¢ a dosledné odvodinovanie okolia objektu a likvidacia vznikajicich odpadov (vykopanie
odvodnych kandlov, vycistenie kanalov, odpadovych zl'abov a pod).

5. Vykonat' dezinfekciu doporu¢enymi pripravkami (najcastejSie na baze chloru) podla druhu, rozsahu a
velkosti narastov plesni. Mokré materidly vzdy znizuji ucinnost’ pripravkov. Dezinfekéné prostriedky nikdy
vol'ne nerozprasujeme do vzduchu. Narasty plesni likvidujeme vzdy mokrou cestou, nikdy nie zametanim
a vysavanim, ktoré zvySuju moznost” d’alSieho §irenia spér vzduchom. V pripade rozsiahlejSej koncentracie je
vhodné oslovit' odborni firmu, pripadne zasah konzultovat' s odbornikom. Dezinfekéné prostriedky si
nezamienat’ s prostriedkami preventivnymi, uréenymi predovSetkym ako konzervaéné latky pre najroznejSie
materialy. Pre dezinfekciu je vhodné pouzit SAVO proti plesniam, Ajatin, Schimmelstop atd’., k oSetreniu pre
dlhodoby t¢inok je mozné pouzit PREGNOLIT, FUNGISAN, LIGNOFIX.



6. Konecnll Uipravu miestnosti — malovanie, natery a opravy vykondvame vzdy aZ po vysuSeni a po odstraneni
plesni dezinfekciou.

Zasady bezpecnosti pri praci s dezinfekénymi prostriedkami

1. Dezinfek¢éné prostriedky pouzivat’ podl’a pokynov a doporuceni vyrobcov. Dodrziavat’ predovSetkym
odporucani koncentraciu a dobu posobenia.

2. Prace vykonavat’ v priestoroch, ktoré maju zabezpecené dostato¢né vetranie.

3. Pri praci s dezinfekénymi prostriedkami pouZivat’ ochranné prostriedky — gumené rukavice, topanky,

zasteru, prip. okuliare a respirator.
4. Pri praci nejst’, nepit’ a nefajcit’.
5. Dodrziavat’ zasady osobnej hygieny.

Pri zasiahnuti organizmu dezinfekénymi prostriedkami je potrebné

1. Pri zasiahnuti pokoZky odstranit’ znecisteny odev, oplachovat’ zasiahnuté miesto ¢istou vodou 10 -15
mint, priloZit’ sterilny obvéz, v zavaznych pripadoch vyhladat’ lekara.

2. Pri zasiahnuti oka vyplachovat’ 10 -15 minut pridom ¢istej vody od vnutorného kitika k vonkajSiemu
(aby nedoslo k zasiahnutiu druhého oka).

3. Pri nadmernom nadychani okamzite zabezpecit’ privod cerstvého vzduchu.

4. Pri poziti vypit’ najmenej ' 1 Cistej vody, prip. podat’ ZivocliSne uhlie. Nevyvolavat’ zvracanie
a vyhPadat’ lekarsku pomoc.

POTRAVINY
NEKONZUMOVAT  POTRAVINY, KTORE PRISLI DO KONTAKTU SO ZAPLAVOVOU VODOU
(S VYNIMKOU POTRAVIN VO VZDUCHOTESNE UZATVORENYCH PLASTOVYCH OBALOCH, SKLE
A PLECHOVKACH, KTORE NEJAVIA STOPY PORUSENIA).
e Zaplavené konzervy dokladne vycistit — umyt v dCistej vode so sapondtom, potom v roztoku
dezinfekéného prostriedku a oplachnut’ Cistou vodou. Neoznafené asilne znecistené konzervy a

konzervy s vel'mi poskodenym obalom je potrebné zlikvidovat'.

e Nekonzumovat potraviny pri skladovani ktorych doslo k poruche chladiaceho alebo mraziaceho
zariadenia, resp. sa zacala menit’ ich farba, konzistencia, zapach. Zlikvidovat' chladené potraviny, ak
boli pri teplote 6 °C viac ako 4 hodiny a mrazené potraviny, ak boli po rozmrazeni vol'ne ponechané
viac ako 2 hodiny.

e Dlhodobo zaplavené polnohospodérske plodiny sa neodporti¢a konzumovat. Kratkodobo koretiova
zeleninu a zemiaky sa mézu pouzit’ po dokladnom ocisteni, umyti a vareni (najmenej 30 minat), najskor
vSak po troch tyzdnoch po skonceni zaplav.

e Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré nebolo zaplavené je mozné jest po ddkladnom umyti pitnou
vodou.

ODPADY

Vznikajuce odpady pocas likvidacie nasledkov povodni je potrebné vzdy prisne separovat’ a likvidovat® tak,
aby v neskorSom obdobi nedoslo k vzniku a §ireniu infekénych chorob.

NEPRIPUSTNE JE NEKONTROLOVANE ZASYPAVANIE VZNIKNUTYCH PRIEHLBIN, RIGOLOV A JAM
NETRIEDENYM DOMOVYM ODPADOM, ODPADOM POTRAVINARSKEHO CHARAKTERU, UHYNUTYMI
ZVIERATAMI A TIEZ BIOMASOU (TRAVA, KONARE, LISTIE, KTORA NESKORSIE ZHNIJE A PODA SA PREPADA).
Postup pri likvidacii jednotlivych druhoch odpadov

e Organické odpady aodpady potravinarskeho charakteru ukladat’ a zhromazd’ovat do vyznacenych
kontajnerov.
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e Uhynuté zvierata a potraviny zivoc¢isneho pévodu znehodnotené povodinami odvazat’ do spalovni alebo
likvidovat inym vhodnym spdsobom podla pokynov Statnej veterindrnej spravy. V zaplavovych
oblastiach nie je pripustné (zakdzané) zakopavanie uhynutych zvierat a znehodnotenych potravin
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zivocisneho povodu do zeme vo vicSich mnozstvach. Malé mnozstva je mozné na vhodnom mieste



zakopat’ do hibky cca 0,6 — 1,0 m (mimo ochrannych pasiem studni, aspoit 50 m od domu, najlepsie
pod obcami a pod studnami). Pred zasypanim hlinou posypat’ vapnom alebo mletym vapencom.

e S odpadmi a rozkladajucimi sa telami zivocichov sa smie manipulovat’ len pomocou ochrannych a
pracovnych pomdcok (ochranné pracovné odevy - plastové alebo gumené rukavice, obalové materidly -
plastové vrecia, potrebné nastroje - vidly, haky a pod.).

e Obsah zump a &istiacich zariadeni je potrebné pred dezinfekciou odéerpat a vyviezt na COV.
Pozostatky po odpadoch je mozné dezinfikovat’ chlérovym vépnom (1 kg vapna na 1 m’obsahu zumpy).

Ochrana pred komarmi v obdobi po povodniach

Kalamitny vyskyt komarov azvySeny vyskyt hmyzu je za priaznivého klimatického vyvoja castym
sprievodnym javom po povodniach.

Preventivnymi opatreniami (prevazne vSak s lokdlnymi u¢inkami) moézu byt

1. Individualna ochrana: obleenie s ,uzlikmi®, aby hmyz nemohol vkiznut' pod obletenie a natieranie
nepokrytych ¢asti repelentnymi pripravkami.

2. Pouzivanie éterickych latok vo vonnych lampach, elektrickych pristrojov s vyparovanim proti hmyzu
a lapacov hmyzu.

3. Mechanické ochrana obydli sietami na okna a dvere. Ich ochrannu funkciu zvysuje oSetrenie ramov a sieti
insekticidmi, ur€enymi na tento ucel.

4. Starostlivost’ a Cistota obytného prostredia

- likvidécia plytkych stojatych vod, v ktorych je mozny vyskyt vajicok komérov

- pravidelné kosenie travnych porastov v okoli obydli

- vyprazdinovanie nadob na polievanie zdhrad (na hladinu je mozné umiestnit’ plavajice folie, polystyrénové
dosky, prip. naliat’ malé mnoZstvo jedlého oleja)

- likvidacia komunalneho odpadu z okolia obydli (napr. plechovky a plastové fTaSe, kde sa v zachytenej
dazd’'ovej vode mozu liahnut’ komare).

Zasady na predchadzanie prenosnym ochoreniam pocéas asanaénych prac

PRI VSETKYCH PRACACH SPOJENYCH S LIKVIDACIOU NASLEDKOV POVODNI JE POTREBNE DODRZIAVAT
ZAKLADNE ZASADY OCHRANY ZDRAVIA - STAROSTLIVO A CASTO SI UMYVAT RUKY MYDLOM.

e Ruky je potrebné si umyvat’ vzdy po kontakte s predmetmi, ktoré prisli do styku so zaplavovou vodou
alebo kalmi, pred jedenim a pitim, pred fajéenim, pred a po pouziti WC. Po ukonceni sana¢nych prac
ruky dokladne vydezinfikovat'.

e Vpriebehu prac pouzivat ochranné prostriedky — najmd gumené rukavice, gumeny plast, pevnu
nepremokavi obuv. Po ich pouZziti je nevyhnutné odevy a obuv vycistit’ a vydezinfikovat'.

e Aj vycistené miesto moze byt nechtiac opatovne kontaminované niekym inym alebo hmyzom, vetrom
a pod. Kontaminované byvaju i miesta, ktoré¢ viditeI'ne nepreukazuji znaky znecistenia.

e Jest apit je mozné len vo vyhradenych a vydezinfikovanych miestach (jedlo z overenych zdrojov),
predtym je potrebné odlozit ochranné pomdcky, vydezinfikovat’ a umyt ruky. Jedlo neponechavat
vol'ne ulozené bez prikrytia, aby nedoslo k infikovaniu muchami a ostatnym hmyzom.

e Okamzite oSetrit’, predovSetkym vydezinfikovat’ kaZzdé zranenie a odreniny, pri rozsiahlejSom zraneni
vyhladat’ lekara. Rozskrabanymi Stipancami od komérov a iného hmyzu a zddermi sa mdze do tela
dostat’ infekcia.

e Pozor sa musi davat’ na zanesenie infekcie do o¢i a nosu pri pretierani o¢i, Cisteni nosa a pod. V pripade
nadchy radSej pouzivat jednorazové papierové vreckovky. Ruky atvar utierat do papierovych
vreckoviek.

e V tomto obdobi nepodceiiovat’ zdravotné problémy — bezné hnacky, zvysSenu teplotu, bolesti brucha,
hlavy, rozne hnisavé infekcie, bolestivé sCervenalé ¢i teplejSie miesta na pokozke, ktoré mézu byt
indikatorom zacinajucej choroby. Pri problémoch je nutné vyhl'adat’ odbornu pomoc.



