** x X Zacala narodna Stidia vySetrovania zdravotného stavu Slovakov
X aj v okrese Trebisov.

*
Measuring *

the Health of Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trebisove je

Europeans  7apojeny do realizicie narodnej $tidie projektu EHES (Europe health
examination survey), ktora prebicha tento rok na Slovensku. Jedna sa o aktivitu Eurdpskej
unie. Projekt je koordinovany z referen¢ného centra, ktoré bolo zalozené v Helsinkach pri
National Institute for Health and Welfare.

Projekt vznikol z dovodu nutnosti ziskania kvalitnych a porovnatel'nych tdajov o zdravi
a zdravotnych rizikach dospelej populacie v Eurdpe. Ziskané informécie budii pouzité na
planovanie zdravotnej politiky, preventivnych aktivit, potrieb zdravotnej starostlivosti
v zavislosti od socioekonomickych podmienok a veku.

Prvii fdzu tejto Stadie nefinancuje Eurdpska komisia, ale sa realizuje z ndrodnych
prostriedkov. Na Slovensku sa to podarilo v uzkej spolupraci s Narodnym programom
prevencie ochoreni srdca a ciev, ktory dostal podporu Ministerstva zdravotnictva SR, priCom
sa podarilo do jeho projektov zahrnGt' aj meranie rizikovych faktorov srdcovo-cievnych a
ostatnych chronickych ochoreni na ndrodnej trovni.

Koordinatorom projektu na Slovensku je MUDr. Maria Avdicova, PhD., vedica Odboru
epidemiologie z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici. Stidia bola
schvalend aj etickou komisiou podl'a prislusnej legislativy. V ramci rieSenia narodnej Stadie
sa budu ziskavat’ udaje prostrednictvom dotaznika, fyzikdlneho vySetrenia (meranie vysky,
hmotnosti, obvodu pasa), merania tlaku krvi a analyzy vzoriek krvi (celkovy cholesterol, HDL
cholesterol, glukéza, triacylglyceroly). Skrining bude realizovany vo vekovej kategorii 18 —
64 ro¢nych osob. Biochemické vySetrovanie odobratej krvi sa bude vykondvat v
biochemickom laboratoriu Rooseveltovej nemocnice v Banskej Bystrici. Toto laboratorium
totiz preslo akreditaciou referen¢ného eurdpskeho laboratéria so sidlom v Helsinkach.

V tychto diioch 70 0s6b S trvalym pobytom v okrese TrebiSov dostane poStou pozyvaci
list, na zaklade ktorého bude mat moznost zacastnit’ sa skriningu v Poradni zdravia na
Regionalnom trade verejného zdravotnictva v TrebiSove. Meno pozvanych osob bolo vybraté
nahodnym vyberom z centralnej evidencie obyvatel'stva spolu s d’alSimi Ucastnikmi Stadie
(spolu 2 500 v SR).

Verime, Ze ten, kto bude pozvany tito moznost vySetrenia vyuzije. TeSime sa na
navstevu a spolupracu.

Dalsie informacie budeme uverejiiovat’ na tejto webovej stranke Www.ruvztv.sk.

Kontaktné osoby pre podrobnejsie informacie:

MUDr. Terézia Konevic¢ova, MPH — 056/6681273, 6660892, tv.konevicova@uvzsr.sk
RNDr. Lucia Demesova — 056/6660688, tv.demesova@uvzsr.sk

Poradna zdravia — 056/6660627, tv.poradna@uvzsr.sk

MUDr. Terézia Konevicova, MPH
koordinator projektu v RUVZ so sidlom v Trebisove
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